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1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.

2. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do
instrukcji uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika
obstugi.

3. Wszelkich regulacji urzgdzenh sauny, w szczegolnos$ci regulacji nagrzewania
pieca moze dokonywac tylko pracownik obstugi.

4. Z sauny mogg korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe.

5. Z sauny mogg korzysta¢ osoby petnoletnie i dzieci pod nadzorem os6b
dorostych.

6. Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng
do korzystania z tego typy zabiegdéw i ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia.

7. Zobowigzuje sie uzytkownikow sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanych pomieszczen.

8. Podczas przebywania w saunie cate ciato powinno znajdowac sie na reczniku,
ze stopami wigcznie.

9. Zaleca sie korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolnosci
organizmu.

10. Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kgpiel z uzyciem mydta w celu
usuniecia z ciata wszelkich kosmetykow i zanieczyszczen. Na terenie saunarium
obowigzuje zakaz uzywania kosmetykéw do ciata pod natryskami z wyjgtkiem
jednej tazienki oznaczonej w tym celu.

11. Nalezy zdjg¢ metalowg bizuterie, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.

12. W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

13. Dopuszczalnymi okryciami w saunie sg jedynie reczniki kgpielowe. Strefa
saun i pawilonu relaksu jest strefg beztekstylng (zabrania sie wchodzenia do saun
w strojach kgpielowych).

14. W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sie z taw
nizszych na wyzsze w zaleznosci od tolerancji organizmu.

15. W czasie korzystania z sauny nalezy dgzy¢ do rozluznienia miesni i
osiggniecia jak najwiekszego odprezenia psychicznego: nalezy zachowac spokg;j i
cisze.

16. Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegow zwigzanych z
wychtadzaniem ciata nie jest zalecane uzywanie mydfa.

17. Na teren sauny zabrania sie:

wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

wykonywania zabiegéw kosmetycznych,

hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow,
wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,
wnoszenia napojow alkoholowych,
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6. nie obyczajowego zachowania, bgdZ zachowania uznanego
powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

palenia tytoniu,

niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

9. korzystania z kosmetykow pod natryskami w strefie schtadzania.
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18. Po pobycie w saunie, przed wejsciem do balii z zimng wodg nalezy sptukaé
ciato pod prysznicem.

19. Puste cebrzyki na wode nalezy odstawia¢ w wyznaczone miejsce przed
wniesieniem do sauny kolejnego.

20. Podczas polewania kamieni wodg, podnoszenia wilgotnosci i temperatury w
saunie, nalezy uzyskac zgode pozostatych uczestnikow seansu.

21. W saunie z aromaterapig zabrania sie polewania kamieni bez zgody obstugi.
22. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie.
23. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

1. bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,
osobom z chorobami krgzenia,

osobom chorujgcym na cukrzyce,

osobom nietrzezwym,

kobietom ciezarnym,

6. kobietom w czasie menstruaciji.
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24. Osoby naruszajgce porzgdek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg
usuniete z terenu saunarium z zakazem korzystania w przysztosci.

25. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, Zze osoba zapoznata sie i
akceptuje wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

26. Pracownicy i wtasciciele obiektu nie odpowiadajg za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.



